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โรคไข้เลือดออก
 เป็นโรคติดต่อที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค ยุงลายอาศัยอยู่ในบ้านและ
บริเวณรอบๆบ้าน มักกัดคนในเวลากลางวัน พบผู้ป่วยไข้เลือดออกได้ทุก
เพศทุกวัยและทุกภาคของประเทศไทย

 อาการ

 มีไข้สูงลอย ประมาณ 2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ส่วนใหญ่มีอา
รการหน้าแดง อาจมีจุดเล็กๆตามลำตัวแขน ขา มักมีอาการคลื่อนไส้ 
อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายดำ และเบื่ออาหาร

 การดูแลตัวเองเบื้องต้น

 1. ควรรีบพาผู้ป่วยไปพบแพทย์ทันที

 2. ใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดตัวลดไข้

 3. ใช้ยาลดไข้พาราเซตามอล ห้ามใช้ยาแอสไพริน เพราะอาจทำให้เลือดออก
ได้ง่าย

 4. ให้ดื่มน้ำผลไม้ หรือน้ำตาลเกลือแร่บ่อยๆ

 5. ระวังอย่าให้ยุงกัดในเวลากลางวัน ให้นอนกางมุ้ง หรือทายากันยุง 

 6. กำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย

 ทั้งนี้ เพื่อเป็นการป้องกันโรคไข้เลือดออก เทศบาลเมืองปู่เจ้าสมิงพราย 
ขอความร่วมมือประชาชนในเขตเทศบาล ช่วยกันกำจัดลูกน้ำยุงลายใน



ภาชนะที่มีน้ำขังทุกสัปดาห์ เพื่อตัดวงจรการเกิดยุงลาย ซึ่งก่อให้เกิดโรคไข้
เลือดออก โดยการรณรงค์ให้กับประชาชนมีพฤติกรรมการเก็บ 3 เก็บ คือ 
เก็บให้เกลี้ยงไม่เลี้ยงยุงลาย และ 5ป. 1ข. ปราบยุงลาย 

 เก็บ 3 เก็บ

 เก็บที่ 1 เก็บขยะ เศษภาชนะขังน้ำแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย วัสดุที่เหลือใช้นำ
ไปขายเป็นรายได้เสริม

 เก็บที่ 2 เก็บบ้าน ให้ปลอดโปร่งยุงลายไม่เกาะพัก ขัดล้างคว่ำภาชนะใส่น้ำ 
เปลี่ยนน้ำในแจกันทุกสัปดาห์

 เก็บที่ 3 เก็บน้ำ น้ำกินน้ำใช้เก็บให้มิดชิด โดยการเปิดฝาโอ่ง ถัง ไม่ให้ยุง
ลายลงไปวางไข่

 

 5ป. 1ข.

 1.ปิด ปิดภาชนะขังน้ำให้มิดชิด ป้องกันยุงลายลงไปวางไข่

 2. เปลี่ยน เปลี่ยนน้ำในแจกัน ถังเก็บน้ำเปลี่ยนน้ำทุกๆ 7 วัน เพื่อตัดวงจร
ลูกน้ำที่จะกลายเป็นยุง

 3.ปล่อย ปล่อยปลากินลูกน้ำในภาชนะใส่น้ำถาวร เช่นปลาหางนกยุง ปลา
กัด ปลากระดี่

 4.ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ลมพัดผ่าน ไม่เป็นที่เกาะ
พักของยุงลาย

 5.ปฏิบัติเป็นประจำจนเป็นนิสัย และ1ข. ขัดภาชนะที่มีน้ำขัง เช่นโอ่งน้ำ เพื่อ
กำจัดไข่ยุงที่เกาะในภาชนะที่มีน้ำขัง

 

 



แจ้งข่าวประชาสัมพันธ์กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
เทศบาลตำบลเชียงยืน

 

ประชาสัมพันธ์การฉีดพ่นหมอกควันกำจัดยุงลาย ด้วย
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในปัจจุบัน เป็นปัญหาสาธารณสุขที่
สำคัญ และเร่งด่วนในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลเชียงยืน มีรายงานผู้
ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง และการ แพร่ระบาดของ
โรคมีแนวโน้มสูงขึ้น เทศบาลตำบลเชียงยืน ได้มีความห่วงใย 
ประชาชน จึงได้ดำเนินการให้งานป้องกันควบคุมโรคติดต่อ โดย
กองสาธารณสุขและ สิ่งแวดล้อม ออกดำเนินการฉีดพ่นหมอกควัน
กำจัดยุงลายพาหะนำโรคไข้เลือดออก โรคชิคุนกุนยาหรือโรคไข้
ปวดข้อยุงลายและโรคซิกา เพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกให้ครบ ทุก
พื้นที่ของเทศบาลตำบลเชียงยืน โดยให้ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง
เพื่อความ ปลอดภัยของพี่น้องประชาชนทุกคน เทศบาลตำบล
เชียงยืน ขอประชาสัมพันธ์การฉีดพ่นหมอกควันกำจัดยุงลายตาม
แผนปฏิบัติ การรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ระหว่างวันที่ 6 - 10 มิถุนายน 2565 เพื่อให้พื้นที่ในเขตเทศบาล
ตำบลเชียงยืน ปลอดจากโรคติดต่อ ลดอัตราเสี่ยงต่อการเสียชีวิต
ด้วยโรคไข้เลือดออก และให้ปฏิบัติ ดังนี้

 1) ให้คนหรือสัตว์เลี้ยงออกจากอาคารบ้านเรือน ไปอยู่ในที่โล่ง
แจ้ง โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยติดเตียง

2) ควรปกปิดอาหาร เก็บเสื้อผ้า ภาชนะข้าวของที่ไม่ต้องการให้
เปื้ อนสารเคมีอย่างมิดชิด

3) หลังจากฉีดพ่นแล้ว หากไม่แน่ใจว่าอาจปนเปื้ อนหรือไม่ ให้
ล้างภาชนะใหม่อีกครั้งให้สะอาด และจากการพ่นหมอกควันภายใน



บ้านเรือนแล้ว ประตู หน้าต่าง ควรปิดอบควันไว้ประมาณ 30 นาที 
เพื่อให้ยุงที่อยู่ภายในบ้านได้รับสารเคมีมากที่สุด จึงสามารถเข้าไป
ในอาคารบ้านเรือนได้

ทั้งนี้ หากท่านมีความประสงค์ ต้องการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดยุง
ลายภายใน บริเวณบ้านหรือใกล้เคียง สามารถแจ้งกับเจ้าหน้าที่หรือ
แจ้งโดยตรงกับนางชรินทิพย์ ธนาพงษ์ไทยทัต ตำแหน่ง พยาบาล
วิชาชีพชำนาญการ โทรศัพท์ 098-6154734

จึงเรียนมาเพื่อประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน และขออภัยใน
ความไม่สะดวกมา ณ โอกาสนี้ หมายเหตุ --- กำหนดการสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

 --- เวลาดำเนินการ เวลา 10.00 - 16.00 น. 

 --- ผู้ใดไม่แก้ไขปรับปรุงสถานที่ที่ตนเองรับผิดชอบ ปล่อยให้เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ถือว่าเป็นเหตุร าคาญ ตามมาตรา 25 มี
ความผิดตามมาตรา 74 แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ.2535 ต้องระวางโทษจำคุก ไม่เกินหนึ่งเดือน

หรือปรับไม่เกินสองพันบาทหรือทั้ง จำทั้งปรับ


